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As atividades do Nucleo de Praticas Botanicas realizadas no Centro de Reabilitacdo e Hospital Dia/
Enfermarias do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas podem ocorrer em diferentes formatos, tais como
Aromatizacdo do Ambiente, Oficina de Sensibilizacdo Olfativa, Oficina de Aromas, Arte Terapia Olfativa Oficina
de Plantio de Ervas Aromaticas e Toque Aromatico, tendo como procedimento padrdo a utilizacdo dos seguintes
materiais:

e Oleos essenciais

e Oleos vegetais, gel, creme neutro, alcool de cereal, denominados de bases carreadoras
e frascos com valvula spray

e fitas olfativas

e frascos do tipo roll-on

e colar pessoal com mini difusor aromatico

e aromatizador elétrico

e ervas aromaticas

1. TOQUE AROMATICO:

O presente protocolo apresenta as etapas de um ciclo de interven¢dao composto por atendimentos
semanal, com a aplicagdo de massagem nas maos (toque aromatico) como técnica terapéutica. Para tanto, a
proposta da pratica de uma massagem nas maos que visa estimular os acupontos — locais especificos localizados
ao longo dos meridianos corporais sob a perspectiva da Medicina Tradicional Chinesa — acrescida de dleos
essenciais determinados previamente, tem como objetivo auxiliar em possiveis sintomas apresentados por cada
paciente, facilitando a promocdo de salde e qualidade de vida, mesmo em ambiente hospitalar.

Através da aplicacdo de técnicas de massagem nas maos das/os pacientes, individualmente, acrescida
de dleos essenciais, pratica integrativa e complementar aqui denominada Toque Aromatico, temos como
objetivo a promogdo de bem-estar e relaxamento nas Enfermarias do Instituto de Psiquiatria do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo.

[ Acolhimento da/o paciente e apresentacdo da/o terapeuta ]
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Teste Olfativo

Oferecer 2 fitas olfativas a/ao paciente, cada qual contendo 1 gota de 2 dleos essenciais diferentes: um com
propriedade relaxante e o outro com propriedade estimulante.

Separadamente, a/o paciente inala cada uma das fitas olfativas por alguns segundos.
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( Escolha do 6leo essencial \

Ap0s oferecer a/ao paciente cada fita olfativa separadamente, a/o terapeuta pergunta qual foi o aroma preferido,
gue mais gostou e se a/o paciente sabe identificar o referido aroma.

A/o terapeuta pode estimular mais relatos a respeito do contato da/o paciente com os aromas, além da
agradabilidade e identificacdo, quais outros motivos para escolher um aroma e ndo o outro, por exemplo.
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K Preparagao \

A/o terapeuta deve preparar, em recipiente previamente higienizado, a quantidade necesséria de creme para
massagem, composta por creme neutro especifico para incorporagao de 6leos essenciais acrescido de 1 Unica
gota do dleo essencial escolhido previamente pela/o paciente.

Pedir autorizagdo, posicionar uma mao da/o paciente sobre uma toalha limpa e explicar que ird iniciar o

\ procedimento de massagem. J

Massagem — Toque Aromatico

A/o terapeuta inicia o protocolo da massagem, primeiramente com a umectac¢do de toda mao da/o paciente
espalhando o creme e passando para a sequéncia dos toques da massagem. Assim que finalizar uma mao, repete
0 mesmo procedimento na outra mao.

Finalizacao do procedimento

Informar a/ao paciente assim que finalizar a sequéncia dos toques da massagem. Agradecer e perguntar se a/o
paciente gostaria de comentar sobre a experiéncia, como se sentiu durante e apds o procedimento.




explique antecipadamente cada etapa, exatamente o que ird fazer, com atencdo e gentileza

observe a/o paciente — como se apresenta, como recebe as orienta¢des, como se comporta a cada etapa,
suas expressoes faciais e corporais, se demonstra estar confortavel ou ndo com sua presenga, com o
procedimento

perceba a necessidade de fazer perguntas ou apenas de ouvir

ndo ultrapasse limites colocados pela/o paciente, mesmo que expressados de forma sutil

interrompa imediatamente a atividade caso a/o paciente peca ou sinalize qualquer desconforto

apos cada procedimento, faca os devidos registros com o maximo de informacdes possiveis, inclusive (e
principalmente) dos relatos da/o paciente

compartilhe os apontamentos do caso apenas e exclusivamente nos momentos de revisao e estudo de
casos, mantendo sigilo absoluto e ética profissional

Annual Overview Table by Nursery

Critical

Regular Psycoative Substance 152 24 176 16%
Children 154 73 30 457 4%
Total 316 689 83 1088 100%

Data Base: 02/2022 at 02/2024

Classification table with the type of health care

National Health System/SUS 92

Health Insurance 13 70 15 98 20%
Private Assistence 16 16 3%
Total 105 322 53 480 100%

*Data Base: 02/2022 at 02/2024

2. CICLO AROMATICO

O conjunto de atividades denominado ciclo é composto por 4 sessdes uma vez por semana,
consecutivamente, organizado em 2 subsecdes (atividade 1 e atividade 2), visando permitir a
autopercepgdo, autoexpressao. E equilibrio de sentimentos e emogdes, além de melhorar a
interacdo e comunicagdo entre os participantes. Outros gols esperados importantes sdo a
promogdo do bem-estar fisico e psicoldgico.



DESCRIGAO CICLO AROMATICO ONDE USAMOS OLEO ESSENCIAL DE MANJERICAO POR
EXEMPLO:

Oleo essencial de manjericdo (Ocimum basilicum)

PERFIL DE OLEO ESSENCIAL

Familia: Lamiaceae

Componentes quimicos predominantes: Linalol (65%) — Alcool Monoterpenol

Destilagdo: vapor - erva fresca

DESEMPENHO EMOCIONAL/VIBRACIONAL:

Eleva o humor e acalma a tensdo nervosa. Ajuda na autoconfianca, atua coragem, dissolve
padrdes. Tem um efeito calmante na histeria e um efeito revitalizante na depressao.

OBJETIVOS DO OE NESTE CICLO:

Trabalhando com emocdes. Manifeste a realidade que vocé deseja, aja de acordo com as
escolhas conscientes de suas proprio estado emocional. Desperte a consciéncia do equilibrio.
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3. BANHO DE FLORESTA:

Uma dinamica inovadora para a perspectiva da Aromaterapia em Saude Mental: Relatério dos
Banhos de Floresta do Instituto de Psiquiatria da FMUSP

O Banho de Floresta é um projeto indoor inovador e tempordrio que visa promover no
ambiente hospitalar a sensacdo de “estar na Natureza”, usufruindo assim de vérios beneficios
como melhoria do bem-estar, humor positivo e redugdo dos niveis de stress.


https://doi.org/10.1016/j.cpr.2011.07.003

Para criar este ambiente de Natureza, recursos tecnoldgicos (sons, imagens) e naturais
(aromas, plantas) sdo expostos em salas tematicas (como pomar, cascata, floresta).

Para participar desta atividade, os pacientes e funciondrios do hospital sdo convidados a
preencher um questionario de ansiedade, além de medir os batimentos cardiacos e a pressao
arterial antes e depois da experiéncia do Banho de Floresta.

Apds responder esse protocolo, cada participante podera iniciar o Banho de Floresta
escolhendo qual dos ambientes deseja visitar e apds, sera convidado a sentar em um banco
em frente a um grande painel com imagens de floresta para contemplar e receber uma difusao
de Hidrolato para finalizar a experiéncia e depois precisam retornar para finalizar o protocolo.

Com base na teoria do Dr. Qing-Li, e com a constatacdo de que o acesso a natureza nem
sempre é possivel, o principal objetivo deste Projeto é trazer esse sentimento de “natureza”
para o ambiente hospitalar para que os participantes possam ser sensibilizados para
contemplar e experimentar os beneficios desta pratica.

Este projeto superou as expectativas a ponto de sair do prédio do Instituto de Psiquiatria para
todo o complexo clinico-hospitalar e passou a incorporar os eventos tematicos anuais da
instituicdo, fazendo parte da Organizacdo Nacional de Acreditagcdo (ONA) que é responsavel
pelo desenvolvimento e gestdo do Brasil padrdes de qualidade e seguranga em saude.

DATA COLLECTED FROM THE APPLIED PROTOCOL IN FOREST BATHING
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1-questionnaires and

measurements: 5-aromatic breeze

3-choice of experience

2-presentation of 4(_:IexPrES:| what you felt G-guestionnaire and
the environment uring.the experience measurements

1 questionarios e medicGes: receber/orientar

2. apresentacdo do ambiente: mostrar as possibilidades de experiéncias

3. opcles de experiéncia: Em qual sala vocé gostaria de realizar a experiéncia
4. expresse o0 que sentiu durante a experiéncia: painel contemplativo e artistico
5. brisa aromatica: hidrolato

6. questionario e medidas: encerramento.

Depoimento 1:

Depoimentos

Depoimento de pai de paciente: Aparecida, cumprimento pelo
trabalho de vocés no “Banho de Floresta”. Expor este trabalho, no
momento que vivemos os disparates ambientais no Brasil € mais
do que bem-vindo. Estao todos, vocé, os funcionarios e a direcao
do IPq, de parabéns. A experiéncia vivida hoje, ao lado da sempre
produtiva reunido de pais/maes, nao foi boa porque foi étima!

Y
Y

Depoimento 2:



Depoimentos =

Também quero expressar minha gratidao por esta Floresta
transformadora e esta Egrégora que transbordou amor,
dedicagao e doagdo. Esta forga, esta unido que sé pretendeu
trazer o bem ao préximo. Eu tenho certeza que esta Floresta
curou e mudou o mundo de alguém (ou alguéns rsrs). "Construa
um pequeno espaco e faga do mundo um lugar melhor pra vocé,
pra mim e pra humanidade”, esta Floresta atingiu seus objetivos.
Esta musica é dedicada a todas e cada uma de nos.

e

Depoimento 3:

Depoimentos

A Florestas @ @e seus habitantes RN B OF P se

despedem do IPQ, mas sempre estardo nos nossos coragoes.
Na certeza de que é apenas um “até breve”. Um beijo em cada
uma, muito feliz de fazer parte desta equipe transformada e
transformadora. Uma egrégora de amor e uniao.

s
¥

CERTIFICATE FROM FOREST BATHING




MARIA APARECIDA DAS NEVES

contribuiu como idealizadora e coordenadora no Projeto Banho
de Floresta organizado pela equipe de Terapias Botanicas do 8
plementares e Integrativos (NUCCI) do o
e Hospital Dia (CRHD) do Institutode  *©  °
Clinicas da Faculdade de. . ; .
(HCFMUSP) no periodo éie= =
lizando 60'horas. - - .
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