
 

 

PROTOCOLO DE ATENDIMENTO DAS TERAPIAS BOTANICAS NO CRHD/ 

ENFERMARIAS DO INSTITUTO DE PSIQUIATRIA IPq/HCFMUSP 

 

As atividades do Núcleo de Práticas Botânicas realizadas no Centro de Reabilitação e Hospital Dia/ 

Enfermarias do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clínicas podem ocorrer em diferentes formatos, tais como 

Aromatização do Ambiente, Oficina de Sensibilização Olfativa, Oficina de Aromas, Arte Terapia Olfativa Oficina 

de Plantio de Ervas Aromáticas e Toque Aromático, tendo como procedimento padrão a utilização dos seguintes 

materiais:  

• óleos essenciais 

• óleos vegetais, gel, creme neutro, álcool de cereal, denominados de bases carreadoras 

• frascos com válvula spray 

• fitas olfativas  

• frascos do tipo roll-on 

• colar pessoal com mini difusor aromático 

• aromatizador elétrico 

• ervas aromáticas   

 

1. TOQUE AROMÁTICO: 

 O presente protocolo apresenta as etapas de um ciclo de intervenção composto por atendimentos 

semanal, com a aplicação de massagem nas mãos (toque aromático) como técnica terapêutica. Para tanto, a 

proposta da prática de uma massagem nas mãos que visa estimular os acupontos – locais específicos localizados 

ao longo dos meridianos corporais sob a perspectiva da Medicina Tradicional Chinesa – acrescida de óleos 

essenciais determinados previamente, tem como objetivo auxiliar em possíveis sintomas apresentados por cada 

paciente, facilitando a promoção de saúde e qualidade de vida, mesmo em ambiente hospitalar. 

 

Através da aplicação de técnicas de massagem nas mãos das/os pacientes, individualmente, acrescida 

de óleos essenciais, prática integrativa e complementar aqui denominada Toque Aromático, temos como 

objetivo a promoção de bem-estar e relaxamento nas Enfermarias do Instituto de Psiquiatria do Hospital das 

Clínicas da Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo.  
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Observações: 

É importante que a/o terapeuta: 

Teste Olfativo 

Oferecer 2 fitas olfativas a/ao paciente, cada qual contendo 1 gota de 2 óleos essenciais diferentes: um com 

propriedade relaxante e o outro com propriedade estimulante.  

Separadamente, a/o paciente inala cada uma das fitas olfativas por alguns segundos. 

 

Escolha do óleo essencial 

Após oferecer a/ao paciente cada fita olfativa separadamente, a/o terapeuta pergunta qual foi o aroma preferido, 

que mais gostou e se a/o paciente sabe identificar o referido aroma. 

A/o terapeuta pode estimular mais relatos a respeito do contato da/o paciente com os aromas, além da 

agradabilidade e identificação, quais outros motivos para escolher um aroma e não o outro, por exemplo. 

 

Preparação  

A/o terapeuta deve preparar, em recipiente previamente higienizado, a quantidade necessária de creme para 

massagem, composta por creme neutro específico para incorporação de óleos essenciais acrescido de 1 única 

gota do óleo essencial escolhido previamente pela/o paciente. 

Pedir autorização, posicionar uma mão da/o paciente sobre uma toalha limpa e explicar que irá iniciar o 

procedimento de massagem. 

 

Massagem – Toque Aromático 

A/o terapeuta inicia o protocolo da massagem, primeiramente com a umectação de toda mão da/o paciente 

espalhando o creme e passando para a sequência dos toques da massagem. Assim que finalizar uma mão, repete 

o mesmo procedimento na outra mão. 

Finalização do procedimento 

Informar a/ao paciente assim que finalizar a sequência dos toques da massagem. Agradecer e perguntar se a/o 

paciente gostaria de comentar sobre a experiência, como se sentiu durante e após o procedimento. 



• explique antecipadamente cada etapa, exatamente o que irá fazer, com atenção e gentileza 

• observe a/o paciente – como se apresenta, como recebe as orientações, como se comporta a cada etapa, 

suas expressões faciais e corporais, se demonstra estar confortável ou não com sua presença, com o 

procedimento 

• perceba a necessidade de fazer perguntas ou apenas de ouvir 

• não ultrapasse limites colocados pela/o paciente, mesmo que expressados de forma sutil 

• interrompa imediatamente a atividade caso a/o paciente peça ou sinalize qualquer desconforto 

• após cada procedimento, faça os devidos registros com o máximo de informações possíveis, inclusive (e 

principalmente) dos relatos da/o paciente 

• compartilhe os apontamentos do caso apenas e exclusivamente nos momentos de revisão e estudo de 

casos, mantendo sigilo absoluto e ética profissional 

 

 

 

2. CICLO AROMÁTICO 

O conjunto de atividades denominado ciclo é composto por 4 sessões uma vez por semana, 

consecutivamente, organizado em 2 subseções (atividade 1 e atividade 2), visando permitir a 

autopercepção, autoexpressão. E equilíbrio de sentimentos e emoções, além de melhorar a 

interação e comunicação entre os participantes. Outros gols esperados importantes são a 

promoção do bem-estar físico e psicológico. 



 

DESCRIÇÃO CICLO AROMÁTICO ONDE USAMOS ÓLEO ESSENCIAL DE MANJERICÃO POR 

EXEMPLO: 

Óleo essencial de manjericão (Ocimum basilicum)  

PERFIL DE ÓLEO ESSENCIAL 

Família: Lamiaceae 

Componentes químicos predominantes: Linalol (65%) – Álcool Monoterpenol 

Destilação: vapor - erva fresca 

 

DESEMPENHO EMOCIONAL/VIBRACIONAL: 

Eleva o humor e acalma a tensão nervosa. Ajuda na autoconfiança, atua coragem, dissolve 

padrões. Tem um efeito calmante na histeria e um efeito revitalizante na depressão. 

OBJETIVOS DO OE NESTE CICLO: 

Trabalhando com emoções. Manifeste a realidade que você deseja, aja de acordo com as 

escolhas conscientes de suas próprio estado emocional. Desperte a consciência do equilíbrio. 
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3. BANHO DE FLORESTA: 

 

Uma dinâmica inovadora para a perspectiva da Aromaterapia em Saúde Mental: Relatório dos 

Banhos de Floresta do Instituto de Psiquiatria da FMUSP 

O Banho de Floresta é um projeto indoor inovador e temporário que visa promover no 

ambiente hospitalar a sensação de “estar na Natureza”, usufruindo assim de vários benefícios 

como melhoria do bem-estar, humor positivo e redução dos níveis de stress. 

https://doi.org/10.1016/j.cpr.2011.07.003


 

Para criar este ambiente de Natureza, recursos tecnológicos (sons, imagens) e naturais 

(aromas, plantas) são expostos em salas temáticas (como pomar, cascata, floresta). 

 

Para participar desta atividade, os pacientes e funcionários do hospital são convidados a 

preencher um questionário de ansiedade, além de medir os batimentos cardíacos e a pressão 

arterial antes e depois da experiência do Banho de Floresta. 

 

Após responder esse protocolo, cada participante poderá iniciar o Banho de Floresta 

escolhendo qual dos ambientes deseja visitar e após, será convidado a sentar em um banco 

em frente a um grande painel com imagens de floresta para contemplar e receber uma difusão 

de Hidrolato para finalizar a experiência e depois precisam retornar para finalizar o protocolo. 

 

Com base na teoria do Dr. Qing-Li, e com a constatação de que o acesso à natureza nem 

sempre é possível, o principal objetivo deste Projeto é trazer esse sentimento de “natureza” 

para o ambiente hospitalar para que os participantes possam ser sensibilizados para 

contemplar e experimentar os benefícios desta prática. 

Este projeto superou as expectativas a ponto de sair do prédio do Instituto de Psiquiatria para 

todo o complexo clínico-hospitalar e passou a incorporar os eventos temáticos anuais da 

instituição, fazendo parte da Organização Nacional de Acreditação (ONA) que é responsável 

pelo desenvolvimento e gestão do Brasil padrões de qualidade e segurança em saúde. 

 

 

DATA COLLECTED FROM THE APPLIED PROTOCOL IN FOREST BATHING 



 
 

Blood Pressure – before  
Systolic (blue) Diastolic (orange) 
 
 

 
 
 
Blood Pressure – after  
Systolic (blue) Diastolic (orange) 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Mensure Hearbeat 
 

 
 
 
 
 
 
Flow of Experience  
 
 



 
 
 
1 questionários e medições: receber/orientar 

2. apresentação do ambiente: mostrar as possibilidades de experiências 

3. opções de experiência: Em qual sala você gostaria de realizar a experiência 

4. expresse o que sentiu durante a experiência: painel contemplativo e artístico 

5. brisa aromática: hidrolato 

6. questionário e medidas: encerramento. 

 

 

Depoimento 1: 
 

 

 
Depoimento 2: 
 



 
 

Depoimento 3: 
 

 
 
 
 
 
CERTIFICATE FROM FOREST BATHING 
 
 



 
 
 
 
 


